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Voorwoord

Dit jaar (een jaar bijna zonder coronamaatregelen)
konden we gelukkig weer op scholen aan de slag
en events in de stad organiseren.

Tilburgers bereikten we met de verkoop van boeken
en koffie, met een filmavond, een muurschilder-
project in samenwerking met WijWest, een
fietstocht, bij 5-daags minifestival LunaLunaluna in
het Wilhelminapark, op de T4GG-Boulevard bij de
Tilburg Ten Miles en online.

Kinderen en jongeren bereikten we op de scholen
Panta Rhei, Jeanne d’Arc, het Beatrix College en
Yuverta. Ook deden enkele studenten een stage of
project.

Door samen te werken met andere organisaties die
werken aan de Global Goals, zoals bij de
Boulevard, bundelen we de krachten. Zo dragen wij
ons steentje bij aan een eerlijke, rechtvaardige en
duurzame wereld in Tilburg en in Matagalpa. Doe je
mee?

Entree Boulevard in de Spoorzone

Foto’s op omslag
Links: Mural Yuverta
Rechts: Idem met schilder en vrijwilligers

Stedenband Tilburg-Matagalpa
Beneluxlaan 74

5042 WS Tilburg

Telefoon: 013 - 536 8706

Email: stedenband @tilburg-matagalpa.nl
Site: www.tilburg-matagalpa.nl

De STM is te vinden op Facebook en Instagram

of volg ons op Twitter @mimatagalpa.

Onze projecten Social Tourism Nicaragua en Café
Matagalpla zijn ook te vinden op Facebook en

Instagram.
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1 Wie zijn wij?

De stichting Stedenband Tilburg-Matagalpa (STM)
is een Tilburgse vrijwilligersorganisatie die al vele
jaren intensieve contacten met organisaties in
zusterstad Matagalpa in Nicaragua (Midden-
Amerika) onderhoudt.

Samen met onze partnerorganisatie Comité Mano
Vuelta dragen wij aan een duurzame en
rechtvaardige ontwikkeling in zowel Tilburg als
Matagalpa bij. Wij stimuleren de organisatie en
emancipatie van groepen kansarme inwoners in de
stad en regio Matagalpa en organiseren
(kennis)uitwisselingen, met name op het gebied van
onderwijs.

De STM werkt met een groep actieve, betrokken en
deskundige vrijwilligers aan het versterken van
mondiale bewustwording van Tilburgers. Wij zijn ons
niet alleen bewust van de mondiale uitdagingen,
maar ook van het feit dat wat we doen effect heeft
op de wereld en dat wat er gebeurt in de wereld
effect heeft op ons in Tilburg. In onze activiteiten

en bij events maken we dat duidelijk.

Meer over onze stichting, visie, missie, doelen
en werkwijze, vind je op onze website
https://www.tilburg-matagalpa.nl/over-foot.

Voor alle activiteiten kunnen we nieuwe vrijwilligers
goed gebruiken. Onze vacatures staan op
www.vrijwilligerstilburg.nl. Leuk? Laat het ons
weten!

De rozenmarkt met de Nicaragua vogel
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Extra inkomsten

Onze stichting verkoopt in

samenwerking met de stichting Boek

winst, goede kwaliteit tweedehands

boeken. De opbrengst is voor projecten

in onze zusterstad Matagalpa

(Nicaragua). Vrijwilligers runnen het

online winkeltje.

+ Voor kopers in Tilburg en directe
omgeving worden de boeken voor
1 euro aan huis bezorgd!

« Klik op Online boekwinkel om de
boeken te bekijken en te bestellen.

+ Heb je boeken over? Je kunt ze bij
ons inleveren!
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2 Activiteiten

Projectweken in het onderwijs

Op diverse scholen hebben projectweken plaatsgevonden. Alle klassen van openbare basisschool Panta
Rhei hebben meegedaan met het educatieve traject. Het thema was ‘Klimaat en kinderen, hier en in
Matagalpa’. Ook deden alle klassen mee met de sponsorloop in het Leijpark en de feestavond voor de
ouders/familie, die plaatsvond op de speelplaatsen van twee schoollocaties.

Matagalpa is een begrip op school en de sponsorloop een feestje. Volwassenen van nu kunnen zich de
Matagalpa-activiteiten nog altijd goed herinneren, zo horen wij regelmatig. Enthousiasme is er volop en de
activiteiten worden goed bezocht. De Global Goals geven voldoende aanknopingspunten voor inhoudelijke
activiteiten.

b Links: Kinderen en ouders in
Leijpark

Rechts: Kinderen aan het

Op basisschool Jeanne d’Arc is de Nicaraguaanse muurschilder Manuel op bezoek geweest. Aan de hand
van tekeningen van de kinderen en samen mét de kinderen ging hij aan het werk. De mural hangt op de
speelplaats. Het project is afgerond in aanwezigheid van de ouders.

Ook in samenwerking met broedplaats WijWest (de buren van Jeanne d’Arc) is een muurschildering
georganiseerd. Deze mural hangt in de tuin van WijWest en is geopend door wethouder Hendrickx in
aanwezigheid van enthousiaste bewoners.

W Links: Leerlingen Jeanne d'Arc aan
‘ "}Q het schilderen

Rechts: Wethouder bij de onthulling
i van de mural in de wijktuin

Op het Beatrix College kregen de leerlingen van het
tweetalig havo de schilder twee maal op bezoek.
Eerst in april en later in het jaar in hun eerste
schoolweek. De tweedejaars kregen toen meerdere
Nicaragua workshops aangeboden en verkochten
vogeltjes in winkelcentrum de Heijhoef. Er is een
schilderij gemaakt voor in de school en een
schilderij voor aan de fietsenstalling. Daarnaast zijn
er plannen voor contact met de school Solingalpa in
Matagalpa, waardoor Matagalpa een gezicht
(gezichten) krijgt.

Leerlingen van het atheneum doen jaarlijks mee met
de scholierencompetitie, georganiseerd door Switch.
Zij spelen voor Matagalpa en strijden in de
Raadszaal tegen het Odulphus en het Willem I
College en krijgen vragen over duurzaamheid,
ontwikkelingssamenwerking en actuele
internationale vraagstukken. Daaraan voorafgaand
ontvangen ze een lespakket en krijgen ze een
gastles.

Schilderen aan
tweede mural op
~| Beatrix

Leerlingen
Beatrix tijdens
. scholieren
.} competitie




Klassen Beatrix en
} STM blij met de winst

Tot slot was er bij Yuverta een ambitieus plan met een prachtig resultaat: een enorme mural van 15 meter
op de buitenmuur van de school, langs het spoor en dus te zien vanuit de trein. In grote letters staat er
“Tilburg for Global Goals, eerlijk en duurzaam 2030” op het gebouw. Op de Open Dag werd het kunstwerk
onthuld in aanwezigheid van de studenten die hadden meegeschilderd, docenten en ouders. Voor de
enkele foto’s, zie cover. Ondanks al deze onderwijsactiviteiten, lukt het niet goed om nieuwe basisscholen
te betrekken bij onze Stedenband. Dat is omdat de scholen corona-achterstanden moeten wegwerken en
de focus ligt op taal- en rekenlessen.

Yee t
Vogeltjesrace

Zichtbaar op events in de stad

Theaterfestival LunaLunaluna streek dit jaar neer in
het sfeervolle Wilhelminapark en de Stedenband was
erbij met de Global Goals 2030 vogeltjesrace. Dat is
een vrolijke attractie waarin onze ‘mascotte’ - het

d gekleurde vogeltje - centraal staat. Mensen spelen

voor een Goal (SDG). Bij de keuze hiervan geven wij
informatie en gaan met mensen in gesprek. Mensen

N staan stil bij wat belangrijk is. Na de race gaan ze met
B hun Goal op de foto en kunnen ze deze foto

terugkijken, aan anderen laten zien en delen op de
socials. Daarnaast konden mensen Global Goals
sjoelen en kennismaken met onze koffie.

Op de foto bij de kiosk

QGELTJES
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Eind september was de primeur voor de Tilburg4GlobalGoals-Boulevard bij de Tilburg Ten Miles. Samen
met het LBSNN1 zorgde onze Stedenband ervoor dat alle mondiale en maatschappelijke organisaties die
werken aan een betere wereld samen op de Boulevard stonden. Dit event was voorbereid voor 2021 maar
moest toen worden uitgesteld in verband met de coronacrisis.

De Stedenband stond op de T4GG-Boulevard met rozen en koffie. Aan de rozen zit een kaartje met info, bij
de koffie vertellen we over de koffie en de boeren die deze produceren en laten we proeven. Ook konden
bezoekers hun kennis testen met het groot formaat electrospel.

;}' Links: Onze kraam
=! plus publiek op de

Rechts: Familie
met rozen

Veel is gebeurd rond T4GG (in gang gezet in 2021). Onder leiding van Gon Mevis/ContourdeTwern, met
ondersteuning van LBSNN en STM, zijn mondiale en maatschappelijke organisaties die werken aan
duurzaamheid bij elkaar gebracht. Wat hier nog wordt gemist is de gemeente als participant en in een
faciliterende rol om T4GG bekender te maken bij een breed publiek.

In de T4GG-activiteiten gaat heel veel tijd zitten. Wij hebben dit op ons genomen, omdat we samenwerking
en zichtbaarheid belangrijk vinden, maar de resultaten staan niet in verhouding tot de geleverde ureninzet.
Met een dalende subsidie en minder reserves kunnen we ons dit eigenlijk niet meer permitteren.

Kleinere activiteiten die in 2022 werden georganiseerd waren:

- Een filmavond in samenwerking met wijkcentrum De Nieuwe Stede. Deze stond voor de pauze in het
teken van de geéngageerde fotograaf Piet den Blanken, die in 2022 overleed. Na de pauze was er een
film die zich afspeelde in vier Latijns-Amerikaanse landen.

- Global Goals-park bij ContourdeTwern-dag in het Willem II-stadion. Medewerkers konden doelschieten,
sjoelen en met hun favoriete Goal op de foto.

- De Vuelta fietstocht met duurzame afstapplaatsen.

- Onze deelname aan de Tilburgse boekenmarkt.




Armoedeproject wordt Klimaatproject

Bij het indienen van onze subsidieaanvraag hadden we het plan opgevat om Nicaraguaanse armoede-
experts naar armoede in Tilburg te laten kijken. Diverse betrokkenen hadden met interesse op dit idee
gereageerd, maar toch lukte het in 2022 niet om dit verder in te vullen.

In plaats hiervan hebben wij wel resultaten behaald met het onderwerp Klimaat. Zowel op scholen hier in
Tilburg als die in Matagalpa wordt volop aandacht besteed aan de klimaatveranderingen die inmiddels voor
beide steden zichtbaar en voelbaar zijn.

Onze stichting is ook een samenwerking aangegaan met Milieudefensie. Jongeren die het traineeship Fair
Future Generator volgen, kunnen bij ons een project doen. We verwachten in 2023 de eerste trainee(s).

Café Matagalpa

De verkoop van onze koffie - Café Matagalpa - loopt
goed! We verkopen meer koffie dan we bij aanvang
hadden verwacht. In 2022 hebben we versterking
gekregen van vrijwilligers met marketing expertise.
Zij zijn bezig met de verdere ontwikkeling van de
verkoop van de koffie aan de doelgroep
jongvolwassenen. We willen bereiken dat we minder
afhankelijk zijn van verkoop aan de eigen
achterban. Een volgende stap is mogelijk dat we
tevens chocolade gaan verkopen van cacao uit
Matagalpa.

We hebben, naast de particuliere klanten, enkele
grote klanten en een order geleverd voor
kerstpakketten. Onze koffie wordt ook verkocht in
de Wereldwinkel, via Goei Eete, bij Un Bietje Groen
en op markten; op plekken die passen bij ons
product. De klanten drinken de koffie vanwege het
fairtrade, biologische en ook direct trade principe en
omdat ze het werk van onze stichting willen
steunen.

Heb je hem al geproefd? Ga naar
www.cafematagalpa.nl en bestel of sluit een :
abonnement af en krijg jouw koffie maandelijks Café Matagalpa met het balsahouten Nica-
gratis thuisbezorgd (in Tilburg e.0.). vogeltje

3 Resultaten

We bereikten op de basisscholen 750 kinderen,

60 docenten en 1.500 ouders. Meer dan 80%

van de kinderen was enthousiast. Daarnaast

100 middelbare scholieren, 12 docenten en een

onbekend aantal ouders. En 80 studenten,

6 docenten en een onbekend aantal ouders.

We bereikten een paar honderd buurtbewoners.

Bij LunaLunaluna kwamen 5.000 bezoekers

(ongeveer 1.000 per dag) en op de Boulevard zagen

wij 2.000 mensen aan onze kraam. Met de overige

activiteiten bereikten wij ongeveer 800 mensen.

We hebben bijna 100 koffieklanten, exclusief de

klanten op markten en via andere verkoopkanalen.

We verkopen ruim 50 kilo koffie per maand.

De sponsorloop van Panta Rhei bracht 16.500 euro

op, de vogeltjesverkoop en de scholierencompetitie

van het Beatrix 800 euro.

Andere donaties en opbrengsten van activiteiten:

- ruim 4.000 euro voor onderwijs en tegen
kinderarbeid,

- bijna 4.000 euro voor microkrediet en ruim 4.000
euro voor koffieboeren.

In Matagalpa financierden wij diverse projecten voor
kinderen, docenten, vrouwen en koffieboeren, die
bijdroegen aan de volgende Global Goals:
Kwaliteitsonderwijs, Gendergelijkheid, Eerlijk werk
en economische groei, Verantwoorde consumptie
en productie, Klimaatactie en Partnerschap.

Onze partnerorganisatie Comité Mano Vuelta heeft
in 2022 verder gewerkt aan het verbeteren van de
kwaliteit van het onderwijs op tien Matagalpese
scholen. Meerdere projecten werden uitgevoerd met
het geld dat scholen, donateurs en Wilde Ganzen in
2021 beschikbaar stelden.



Twintig docenten (twee per school) deden mee aan een zogenoemd diplomado om hun kennis te
actualiseren. Een ander project was het ontwikkelen van creatieve vakken middels workshops aan -
wederom - docenten. Tevens ontvingen de scholen materialen om met de kinderen handvaardigheids-
lessen te kunnen realiseren. Hetzelfde gold voor scholing over en materialen voor de gymlessen.

Er was ook een voorlichtingsproject over milieu/klimaat. Daarvoor werd een poppenkast gebruikt. Kinderen
maakten eerst de poppen en werkten daarna aan de voorstelling. Tot slot zijn op de school Solingalpa de
toiletten vernieuwd. Met geld van een ander fonds werden boompjes geplant bij de scholen.

Docenten in Matagalpa bij een creatieve workshop

Via de onderwijsvakbond Anden, ondersteund door
de AOb, worden docenten bijgeschoold met
betrekking totde strijd tegen kinderarbeid. Ze leren
hoe ze het onderwerp kunnen bespreken met de
ouders en slagen er zo in om meer kinderen naar
school te krijgen en op school te houden. Dit speelt
met name in de dorpen in de bergen van
Matagalpa.

Fondsen voor een nieuwe training kwamen in 2022
beschikbaar; de uitvoering is in 2023.

Via de Nicaraguaanse organisatie FUMDEC
(Fundacién Mujer y Desarollo Econdmico
Comunitario) ondersteunt de Stedenband het
project 'Microkrediet voor Vrouwen in Matagalpa'.
Vrouwen in de stad en de omgeving van Matagalpa
kunnen zich bij FUMDEC aanmelden. Zij vormen
een groep, krijgen een training en begeleiding en
komen, als zij dit goed doorlopen hebben, in
aanmerking voor een kleine lening. Met deze lening
krijgen de vrouwen de kans om hun bestaan vorm te
geven en op kleine schaal een bedrijfje op te zetten
of uit te breiden. In 2022 zijn er door ons geen
trainingen gefinancierd, voor 2023 zijn er weer
middelen beschikbaar.



Koffieboeren

In een project dat werd afgerond in 2022 namen bijna honderd koffieboeren en -boerinnen deel aan in
totaal vijftien bijeenkomsten waarin aandacht werd besteed aan het eco-systeem, de klimaatverandering,
de kwetsbaarheid van de koffieplanten voor de klimaatverandering en goede agro-ecologische praktijken.

Er werden trainers ingehuurd en er werd gebruik gemaakt van diverse methodes. Zo werden er in meerdere
bijeenkomsten ook sloten gegraven en dijken aangelegd en vond er tevens herbebossing plaats met
diverse soorten bomen en cacaoplanten.

e T L - g 5.
Uitleg over klimaatmaatregelen koffieboeren

Koffieboeren aan het werk tijdens een workshop

4 Vooruitblik

In 2022 was de situatie in Nicaragua nog te onzeker
om weer een onderwijswerkbezoek te organiseren.
We hopen dat het in 2023 wel lukt. Hetzelfde geldt
voor onze toeristische reizen.

We willen nog meer dan in 2022 vernieuwen en
verjongen. Het lukt ons wel om nieuwe mensen en
studenten aan te trekken, maar sommige blijven
maar heel kort. Dit past bij de trends in
vrijwilligerswerk; met name jonge vrijwilligers
werken per project en verbinden zich niet per se aan
de organisatie. Soms is dat jammer, maar het vergt
vooral een andere aanpak en planning. Dit gaat ons
steeds beter af. Continuiteit in de organisatie is dan
wel een voorwaarde.

Natuurlijk willen we onze ondernemende activiteiten
verder opschalen en uitbreiden. Ook onze
zichtbaarheid op de socials. Heb je ideeén of
ervaring? Van harte welkom!

‘Keep the good things going’



